pestuj.sk
Jednoduchy navod na pestovanie mikrozeleniny

Postup pri pestovani jednotlivych druhov /“tryout bali¢ek pre odvaznejsich®/:

1. Do vopred zvolenej vhodnej nadoby na pestovanie mikrozeleniny rovnomerne rozlozte
priblizne 2-3cm vrstvu raselinovo-kokosového substratu s perlitom. Poskytnuty substrat
je ,Canna Terra Professional s granulovanou ciernou raselinou a perlitom + pufrované
kokosove viakno - Plagron Cocos Premium® v mnozstve priblizne 4L a pomere priblizne

50:50.

2. Na vytvorenu plochu rovnomerne rozlozte vhodné mnozstvo semienok. Semienka
pokropte vodou. Skuste substrat pokropit /namocit/ predtym ako rozlozite semienka,
budu sa tak lepsie na substrat prichytavat. Namaéanie semien vopred nie je okrem hrachu
pre prilozene druhy rastlin potrebne.

ldealne mnozstvo semienok, ktoré rozlozte na plochu prilozenej pestovatelskej nadoby +

kapucinka "alaska marble'/zsg v baleni/ - Tropaeolum nanum - 10-159g
bazalka "italian’/sg v baleni/ - Ocimum sp. — 1g

borak "violet"/z2sg v baleni/ - Borago officinaliis - 59

cvikla ¢ervena "bull's blood"/25g v baleni/ - Beta vulgaris conditiva - 79
koriander "split’/iog v baleni/ - Coriandrum sativum - 59

slnecnica "big'/z5g v baleni/ - Heliantus annuus - 8g

hrasok "taiga'/sog v baleni/ - Pisum sativum - 15-209g

3. Takto pripravenu nadobu zakryte aby z nej neunikala vlhkost. Umiestnite mimo dosahu
svetla na priblizne:

kapucinka - 7 dni

bazalka - 10 dni

borak - 6 dni

cvikla ¢ervena - 5 dni

koriander - 6-8 dni

slnecnica - 4-5 dni

hrasok - 6-8 dni /predtym namogit na priblizne 8-12 hodin do Cistej vody/
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a udrzujte substrat vlhky, nie vsak premoceny. Doba naklicenia prilozenych semienok
rastlin sa moze pohybovat v rozmedzi +/- 1,2 dni v zavislosti od teploty a vlhkosti prostredia,
v ktorom sa semienko/rastlina nachadza.

4. Po uplynuti uvedeného casu umiestnite vyklicené rastliny /budd mat niekolko
centimetrov na vysku/ do svetla /v zimnych mesiacoch idealne umelého/ a nezabudnite
pravidelne zavlazovat. Rastliny zacnu pomerne rychlo fotosyntetizovat a nadobudat tak
prirodzené odtiene farieb.

5. Pre pribalené rastliny plati, ze trva priblizne dalsich:

kapucinka - 8-11 dni
bazalka - 10 dni

borak - 6 dni

cvikla ¢ervena - 7-11 dni
koriander - 10-12 dni
slnecnica - 5-7 dni
hrasok - 6-8 dni,

pokym su rastliny vhodné na konzumaciu. Doba, kedy rastlina je uz ,hotova" zavisi len od
Vasich vizualnych a chutovych preferencii. Nami odporucane hodnoty ,idealneho” stavu
hotovej rastliny vhodnej na konzumaciu najdete tiez aj na pestuj.sk v popisoch pre kazdu
rastlinu samostatne, tak ako su uvedene aj v tomto navode.

Tip: V chladnicke vydrzia rastliny po zostrihani ulozeneé vo vzduchotesnej nadobe niekolko
dni. Pred konzumaciou vypestovanej mikrozeleniny sa odporuca oplachnutie Cistou pitnou
vodou.

Skladovanie semienok: Skladujte v suchu, pri beznej izbovej teplote a mimo dosah svetla.

Spotrebujte do jedného roka od zakupenia.

Semienka teoreticky vydrzia pri idedlnom skladovani niekolko rokov. Po dlhsom case mdze postupne Rlesat ich
Rlicivost.

Upozornenie pre alergikov: Semienka su balené v zariadeni, kde sa balia tiez nositelia
alergenov ako napriklad semienka horcice, zeleru, psenice.
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