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Jednoduchy navod na pestovanie mikrozeleniny

Postup pri pestovani zakladnych druhov /tryout balicek pre zaciatocnikov - PLUS/:

1. Do vopred zvolenej vhodnej nadoby na pestovanie mikrozeleniny rovhomerne rozlozte
priblizne 2-3cm vrstvu substratu. Poskytnuty substrat je ,zmes raseliny + pufrovaného
kokosového vlakna s perlitom “ v mnozstve priblizne 4L.

KedZe druhy rastlin vbaliCku rastu relativne rychlo, vhodnym rieSenim je pouzitie
prilozenych celulézovych vankusikov, ktoré perfektne sadnu do nasich malych pestovatel'skych
nadob. Nebojte sa experimentovat.

2. Na vytvorenu plochu rovnomerne rozlozte vhodné mnozstvo semienok. Semienka pokropte
vodou. Skuste substrat pokropit /namocit/ predtym ako rozlozite semienka, budu sa tak lepsie
na substrat prichytdvat. Namacanie semien vopred nie je OKREM HRACHU pre priloZzené druhy
rastlin potrebné. Hrach je vhodné pred vysadenim namocit na priblizne 8-12 hodin do Cistej
pitnej vody.

Idealne mnozstvo semienok, ktoré rozlozte na plochu prilozenej pestovatel'skej nadoby

o redkovka “Rose” /209 v baleni/ - Raphanus sativus — 4g

e zerucha /20g v baleni/ - Lepidium sativum — Zg (zeruchu nezakryvajte, je tak nachylna na plesen)
o rukola /209 vbalenis - Eruca sativa, Eruca vesicaria — 1,79

o kalerab “Red"” /209 vbaleni/ - Brassica oleracea acephala var. gongylodes — 2g

o brokolica “Calabrese” /20g v balenis - Brassica oleracea var. litalica — 1,79

o kapusta “Red"” /20 v baleni/ - Brassica oleracea capitata rubra — 2g

o horcCica ,white" /209 v baleni/ - Sinapis alba — 3g

o mix - redkovkovy /209 v baleni/ - mix Raphanus sp. — 4g

e mix - pak choi biely, brokolica ,Raab*, kvaka /20g v baleni/ - mix - Brassica sp. — 29
o hrach ,Dunn” /100g v baleni/ - Pisum sativum — 15g

3. Takto pripravenu nadobu zakryte, aby z nej neunikala vlhkost. Umiestnite mimo dosahu svetla
na priblizne 5+/- dni a udrzujte substrat vlhky, nie vSak premoceny. Doba nakli¢enia prilozenych
semienok rastlin sa moéze pohybovat v rozmedzi 4-6 dni v zavislosti od poskytnutej vihkosti
a okolitej teploty. Plati opat — nebojte sa experimentovat. Hrach kli¢i dlhsSie, a to priblizne 6-8
dni.
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4. Priblizne po 5+/- dinoch umiestnite vyklicené rastliny /budd mat niekolko centimetrov na
vysku/ do svetla /idedlne umelého/ a nezabudnite pravidelne zavlaZovat. Rastliny zaénu
pomerne rychlo fotosyntetizovat a nadobudat tak prirodzené odtiene farieb.

5. Pre pribalené rastliny plati, ze trva priblizne dalSie 3-5 dni, pokym su rastliny vhodné na
konzumdciu. Doba, kedy rastlina je uz ,hotova“ zavisi len od Vasich vizualnych a chutovych
preferencii. Nami odporucané hodnoty ,idedlneho” stavu hotovej rastliny vhodnej na
konzumaciu ndjdete na pestuj.sk v popisoch pre kazdu rastlinu samostatne. Hrach je pomerne
variabilny a je mozné ho konzumovat uz po 2-3 dnoch v podobe velmi mladych a stavnatych
vyhonkov, ale aj po 6-8 diioch po rozvinuti svojich zelenych listov.

Tip: V chladnicke vydrzia rastliny po zostrihani ulozené vo vzduchotesnej nadobe niekolko dni.
Pred konzumaciou vypestovanej mikrozeleniny sa odporuca oplachnutie Cistou pitnou vodou.

Skladovanie: Skladujte v suchu, pri beznej izbovej teplote a mimo dosah svetla.
Spotrebujte do jedného roku od zakupenia.

Semienka teoreticky vydrzia pri idealnom skladovani niekolko rokov. Po dlhsom ¢ase méZe postupne klesat ich
klicivost.

Upozornenie pre alergikov: Semienka su balené v zariadeni, kde sa balia tiez nositelia alergénov
ako napriklad semienka horcice, zeleru, pSenice.
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